7\ VERBAND

Monheim am Rhein

Du hast Spafz am Rennen, Springen und Werfen? Dann miss dich mit

anderen Kindern in deinem Alter und werde Monheimer Stadtmeister!
DREIKAMPF: Sprint, Weitsprung, Ballwurf/Kugelstofzen (5€)
VIERKAMPF (AB U12): Sprint, Weitsprung, Ballwurf/Kugelstofzen, Hochsprung (7€)
3000m (alle Altersklassen) (3€)

100m (U18) (3€)

800m (U8-U16) (3€)

10:00 Uhr Vierkampf Ul2-U16
11:00 Uhr Dreikampf U12-U16
Ca. 12:30 Uhr 800m U12-Ul6
13:00 Uhr 3000m
13:30 Uhr 100m U18
14:00 Uhr Dreikampf U8-U10
Ca.12:30 Uhr 800m U8-U10

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die ersten drei erhalten eine Medaille.
U8: 2016+2017, U10: 2014+2015, Ul2: 2012+2013,
Ul4: 2010+2011, Ul6: 2008+2009, U18: 2006+2007
Anmeldung per Mail an leichtathletik@sgm-monheim.de (mit Jahrgang und Name)

oder spontan am Wettkampftag (je +2€)



